09.10.2026 (piatek)
8:30-10:30 Rejestracja uczestnikow

9:30-9:50 Uroczyste otwarcie Konferencji

9:50-10:20 - Wyklad inauguracyjny - Menopauza, czy musi by¢

zaskoczeniem? - prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Grazyna Iwanowicz -Palus; Konsultant Krajowy w
dziedzinie Pielggniarstwa Ginekologiczno-Potozniczego Zaktad Opieki Specjalistycznej w Potoznictwie Katedra
Rozwoju Potoznictwa Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Medyczny w Lublinie

e 10:20-12:20

Sesja I: Zdrowie kobiet — dlaczego powinno by¢ priorytetem?
Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Grazyna Iwanowicz -Palus; mgr Beata Blaszkiewicz
1. Pordd — jaki powinien by¢, zeby kobiety pragnely urodzic jeszcze raz?

dr n. o zdr. Dorota Fryc Krzaczynska, Certyfikowany Doradca Laktacyjny

2. Jak monitorowa¢ pléd podczas porodu?

dr n. med. i n. o zdr. Jolanta Parafiniuk; Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi, Blok Porodowy, Klinika
Potoznictwa 1 Ginekologii, Uniwersytet Medyczny w todzi, Konsultant Wojewddzki w dziedzinie
Pielegniarstwa Ginekologiczno-Polozniczego dla Wojewddztwa Lodzkiego

3. Jak obserwowa¢ i monitorowaé kobiety w krwotoku poporodowym?

dr n. o zdr. Grazyna Gebuza Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum w Bydgoszczy,
Konsultant Wojewodzki w dziedzinie Pielggniarstwa Ginekologiczno-Potozniczego

4. Karmienie naturalne, czy moze by¢ latwe? Jak dobrze zaczaé, aby/i dlugo karmi¢?

dr hab. n. med. i n. o zdr Dorota Cwiek. Migdzynarodowy konsultant Laktacyjny (IBCLC), Konsultant
wojewodzki w dziedzinie Pielggniarstwa Ginekologiczno-Potozniczego dla  wojewddztwa
Zachodniopomorskiego. Zaktad Poloznictwa i Patologii Ciazy Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

5. Przygotowanie pacjentki do znieczulenia do cigcia cesarskiego- mgr Kaminski Dawid,
Wydzial Nauk o Zdrowiu, Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych we Wioctawku

6.0cena i usSmierzanie bdlu pooperacyjnego — rola pielegniarki/pielegniarza w
monitorowaniu skutecznosci analgezji multimodalnej." mgr Cezary Stolcman, Wydziat Nauk o
Zdrowiu, Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych we Wioctawku

e Przerwa kawowa 12:20-13:00

e 13:00-14:00

Sesja II. Edukacja prozdrowotna w erze zmian demograficznych

Moderatorzy: dr n. med. i n. o zdr. Beata Stepanow; dr n. o zdr Grazyna Gebuza, mgr Agata Palucka

1. Polozna w opiece dlugoterminowej i paliatywnej - prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Grazyna
Iwanowicz -Palus; Konsultant Krajowy w dziedzinie Pielggniarstwa Ginekologiczno-Potozniczego



Zaktad Opieki Specjalistycznej w Potoznictwie Katedra Rozwoju Potoznictwa Wydzial Nauk o
Zdrowiu Uniwersytet Medyczny w Lublinie
2. Rozszerzenie kompetencji zawodowych polskiej pielegniarki w Swietle wyzwan

demograficznych i epidemiologicznych - dr n. med. Beata Haor, Dziekan Wydziatu Nauk o
Zdrowiu, prof. PANS we Wioctawku

3. Roli pielegniarki i poloznej w edukacji kobiet w zakresie szczepien w okresie

planowania oraz w czasie ciazy.— mgr Marta Wisniewska, Starszy asystent Oddziatu Nadzoru
Zapobiegania i Kontroli Chorob Zakaznych Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
Bydgoszczy

e Obiad 14:00-15:00

e 15:00-16:30

Sesja III: Rola pracownikow sluzb medycznych w przeciwdzialaniu
przemocy domowej z wykorzystaniem procedury Niebieskiej Karty

Moderatorzy  dr n. med. Beata Haor, prof. PANS we Wioctawku; mgr Beata Btaszkiewicz, mgr Agnieszka
Stawicka

1. Agata Podlasin, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie we Wioctawku — Przewodniczaca Zespohu
Interdyscyplinarnego Przeciwdziatania Przemocy Domowej we Wtoctawku

2. Edyta Olszewska, Komenda Miejska Policji we Wioctawku - z-ca Przewodniczacej Zespolu
Interdyscyplinarnego Przeciwdziatania Przemocy Domowej we Wioctawku

3. Magdalena Pulanecka, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie we Wioctawku - cztonek Zespohu
Interdyscyplinarnego Przeciwdzialania Przemocy Domowej we Wioctawku

4. Natalia Lewandowska, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna we Wioctawku cztonek Zespotu
Interdyscyplinarnego Przeciwdzialania Przemocy Domowej we Wioctawku

e Przerwa kawowa 16:30-16:50

e 16:50-19:00

Sesja I'V: Wyzwania i dobre praktyki

Moderatorzy: dr hab. n. med. i n. o zdr. Jolanta Parafiniuk; dr n. med. Joanna Wierzbicka, Barbara Rykowska
Kierownik Pielggniarstwa - Koordynator ds..Lecznictwa Uzdrowiskowego

1. Hypercholesterolemia rodzinna - dr hab. n. med. Krzysztof Chlebus, 1 klinika Kardiologii
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego w Gdansku, Krajowe Centrum Hipercholesterolemii Rodzinne;j
w Gdansku

2. Powazne przypadki diabetologiczne - jak edukowac i rozwigzywac problemy

diabetologiczne?
dr n. med. i n. o zdr. Beata Stepanow, Prezes Stowarzyszenia Edukacji Diabetologicznej



3. Pulsoksymetria jako metoda wykrywania wad wrodzonych serca u bezobjawowych

noworodkow - mgr Violetta Cedrowska-Adamus Klinika Neonatologii, Intensywnej Terapii i Patologii
Noworodka Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi

4. Porada pielegniarki POZ w opiece nad pacjentem z nadczynnos$cia tarczycy
dr n. med. Joanna Wierzbicka PANS w Ciechanowie

5. Zakres zadan poloznej POZ — nie tylko opieka okoloporodowa? - mgr Barbara Gardyjas,
potozna POZ, Kierownik/wiasciciel podmiotu leczniczego NZOZ PRO FFEMINAE S.C w Rybniku

6. Pacjentka z innego Swiata — wyzwania w opiece ginekologicznej nad cudzoziemkami
lek . Marta Florea, specjalista ginekologii i potoznictwa, specjalista ginekologii dziecigcej i dziewczecej
IFEPAG Fellow. Poradnia Ginekologii Dziecigcej, Centrum Zdrowia Dziecka, Warszawa.

Kolacja przy muzyce 19:30-24:00

10.10.2026 (sobota)

8:30-9:30 Rejestracja uczestnikow

09:00-11:20

SESJA I: Monitorowanie zagrozen zdrowia i bezpieczenstwo pacjenta

Moderatorzy: mgr Beata Ulanowska, mgr Jolanta Swierska, mgr Barbara Michalska

1.

”1de¢ do szpitala-praktyczny przewodnik dla pacjenta hospitalizowanego”
—dr n. med. Anna Szczypta, Konsultant Krajowy w dziedzinie Pielegniarstwa Epidemiologicznego,
Szpital Zakonu Bonifratow Sw. Jana Grandego sp. z 0.0.w Krakowie

Jakos¢ pobrania materialu biologicznego elementem decydujacym o
bezpieczenstwie terapii antybiotykowej - mgr Emilia Zawadzka Konsultant Wojewodzki w
dziedzinie Pielegniarstwa Epidemiologicznego

Bledy przedlaboratoryjne w diagnostyce analitycznej-mgr Danuta Slusarczyk -

kierownik Zespotu Technikéw Regionalny Szpital Specjalistyczny
w Grudziagdzu

Wymagania akredytacyjne CMJ w zakresie kontroli zakazen - analiza
najczestszych problemow w podmiotach leczniczych
Kultury Sprawiedliwego Traktowania (Just Culture) a bezpieczenstwo pacjenta

vs bezpieczenstwo pracownika - dr n. o zdr. Grazyna Dykowska Warszawska Akademia
Medyczno-Techniczna Nauk Stosowanych; Studium Ekonomiki Zdrowia i Ubezpieczen Centrum Nauk
Humanistycznych i Spotecznych Medycyny, Warszawski Uniwersytet Medyczny;

Komunikacja w zespole Terapeutycznym a bezpieczenstwo pacjenta

dr. n. med. Zofia Sienkiewicz Zaklad Rozwoju Pielegniarstwa Nauk Spotecznych i Medycznych,
Warszawski Uniwersytet Medyczny.

Przerwa kawowa 11:20-11:40



e 11:40-13:00
Sesja II: Wspolczesne fizjoterapia - wspolna troska o zdrowie od narodzin
do dojrzalosci

Moderatorzy: Barbara Rykowska Kierownik Pielegniarstwa - Koordynator ds..Lecznictwa Uzdrowiskowego
mgr Wioletta Cedrowska-Adamus

1. Zdrowie intymne kobiet w praktyce-mie¢snie dna miednicy od profilaktyki do terapii -

dr n. med. Katarzyna Placek, fizjoterapeutka, adiunkt w Katedrze Potoznictwa, Chorob Kobiecych i Ginekologii

Onkologicznej CM UMK w Bydgoszczy oraz Kierownik Osrodka Dydaktyczno-Badawczego w 22 Wojskowym

Szpitalu Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnym w Ciechocinku

2. O pierwszego kontaktu do pierwszych miesiecy zycia-kompleksowa pielegnacja
noworodka i niemowlecia — mgr Anna Kaczorowska, fizjoterapeutka pediatryczna

3. Rola pielegniarki w pozycjonowaniu chorego po udarze — od profilaktyki powiklan do
wspierania funkcji ruchowych - dr n. o kult. fiz. Katarzyna Oestervemb, KSW we Wioctawku

4.Wplyw czynnikow socjodemograficznych i kompetencji komunikacyjnych na poziom
wypalenia zawodowego pielegniarek — prof. dr hab. Joanna Rosinczuk Katedra Pielggniarstwa, Wydziat
Pielegniarstwa i Potoznictwa Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu; dr n.med. Anna Szafran Dolnoslgska
Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych we Wroctawiu;

e 13:00-14:30

Sesja VII: Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

Moderatorzy: drn. o zdr. Grazyna Gebuza, mgr Matgorzata Zawirowska

1.Poporodowe zaburzenia psychiatryczne — lek. spec. psychiatra Ewa Drozdowicz-Jastrzgbska
2. Autyzm wczesnodzieciecy - lek. spec. psychiatra Ewa Drozdowicz-Jastrzebska

3. Zaburzenia odzywiania adolescentow. Zadania pielegniarki

dr n. o zdr. Elzbieta Dr6zdz-Kubicka, Koordynator zespotu pielegniarskiego Kliniki Budzik w Warszawie

e 14:30-14:40 Podsumowanie konferencji
e Obiad 14:45-16:00



